
Die Woche in der Amandastraße    
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Offener 
Treff 

 
 

13°°-15°° 
 
 

 
Mittagessen & 
Offener Treff 

 
13°°-15°° 

 

 
Mittagessen & 
Offener Treff 

 
12°°-15°° 

 
 

Sport- 
Gruppe 

 
12°°-14°° 

Offener 
Treff 

 
13°°-16°° 

Tafel 
*mit Anmeldung 

 
1430 

 

IT 
Beratung 

 
12°°-13°° 

 Für Beratungen, Aufnahme sowie Termine zu abweichender Zeit  
          bitte telefonisch oder per Mail einen Termin vereinbaren. 

040 430 25 90           amandastrasse@palette-hamburg.de 
 

Sozial-
beratung 

§§ 
14°°-16°° 

Schulden-
beratung 

 
13°°-15°° 

Stand 
07/25 

Früh- 
stück & 
Offener 

Treff 

 
11°°-14°° 

 

Frauen- 
Yoga 

in der Eimsbütteler 
Chaussee 23 

        
1400-1500 

*mit Anmeldung  

Akupunktur 
 

 

14°°-16°° 
*mit Anmeldung  

 


