 Raus aus der Sucht — nach
- eigenem Fahrplan

m Kontrollierter Konsum: Erfolgreich auch bei illegalen Drogen

Das Programm zum kontrollierten Drogen-
konsum hat in der Hamburger ,Palette” auch
... bei Konsumenten illegaler Brogen mit
liberraschend guten Ergebnissen bestanden.

Hamburg. Am nichsten Sonn-
abend die Fete beim Kumpel: Dann
flieBt das Bier. Das wird er sich er-
lauben. Bis dahin allerdings weniger
trinken als {iblich — Hauptsache, sei-
ne personliche Trinkbilanz stimmt.
Ein ungewohnlicher Weg aus der
Sucht, aber wirkungsvoll: Der Bier-
freund -gehSrt der weltweit ersten
Gruppe an, die in der Hamburger ,.Pa-
lette” (Bartelsstrale) das neue Pro-
gramm zum koatrollierten Drogen-
Konsum (Kiss) auch unter Einbezie-
hung von Konsumenten illegaler
Drogen in die Praxis umgesetzt hat.

Im vergangenen Mirz beendete die
erste Gruppe ihren Turnus, der sich
iiber zwolf Sitzungen 2 zweieinvier-
tel Stunden erstreckte. Sieben der
acht Teilnehmer haben bis zum Ende
durchgehalten. Cannabis, Crack, Ko-
kain, Heroin, Benzodiazepine, Alko-
hol — die Gruppe reprisentiert das
ghingige Suchtspektrum. Und kaum
einer gibt sich mit nur einer Droge

Kiss als
Burnout-
Prophylaxe

ngesichts der Ergebnisse ist
das Kiss-Programm auch
iir das ,,Palette-Team* ein

motivierender Erfolg, ,eine gute
Burnout-Prophylaxe*, meint Téubler.
Zumal auch die ,,Palette* in jiingster
Zeit unter Sparmafnahmen zu leiden
hatte. Im Rahmen des Programms se-
hen sich die Mitarbeiter weniger als
Therapeuten sondern als Trainer.
Téubler schitzt, dass das Programm
mittelfristig zu einer Erweiterung der
akzeptierenden Drogenarbeit fiihren
wird. ,,Denn wer lediglich akzeptiert,
kann auch Chancen vertun.*

Im April hat dic ,Palette” die zwei-
te Gruppe begonnen, zeitgleich mit
der ersten Gruppe in der . Briicke*. Im
Mai ist ,,Ragazza™ an den Kiss-Start
gegangen. Nach diesem Sommer will
die , Palette” mit der Drogenberatung
»Subway* kooperieren. Im niichsten
Oktober will die Integrative Drogen-
hilfe Hessen in Frankfurt Kiss als
Standardprogramm iibernehmen. Mit
Spannung werden die Auswertungs-
ergebnisse abgewartet. (gd)

_ Linie (,Meine Einheit ist die Finger-

zufrieden. ,.Solche Menschen neigen
eher zur Unverbindlichkeit®, sagt
Uwe Taubler, Koordinator des The-
rapiezentrums ..Palette* in der Bar-
telsstraBe, der das Projekt auch bei
den diesjihrigen Suchttherapietagen
vorstellte.

Umso gréBer die Uberraschung
itber das mit 89 Prozent duflerst hohe
Maf an regelmiBiger Teilnahme an
dem anspruchsvollen Angebot. Vom
Obdachlosen bis zur allcinerzichen-
den Mutter, vom Tontechniker bis
zum Hartz-1V-Empfinger: Die Betei-
ligten stammten aus unterschiedlich-
sten Bevolkerungsgruppen. Téubler
hilt das Prinzip des kontrollierten
Konsums zwar nicht fiir eine ,,Wun-
derwaffe” — aber gewundert hat man
sich in der ,,Palette” iiber unerwartete
Wirkungen: Ein Teilnehmer hatte an-
fangs die Angewohnheit, noch vor
den Sitzungen zur Crack-Pfeife zu
greifen. ,,Nach vier Wochen machte
er einen radikalen Schnitt, stoppte
seinen Crack-, Kokain- und Alkohol-
konsum vollig. Fiir diesen Teilneh-
mer habe sich seither vieles zum Po-
sitiven verédndert, er sei mittlerweile
sogar in einer Arbeitsmaflnahme be-
schiftigt. Ein anderer trank vorher
Unmengen an Bier, 60 Halbe pro
Woche. ,Jetzt beschriinkt er sich auf
fiinf Bier und hat mittlerweile einen
Job bekommen®, so Taubler.

Solche Erfolgskurven zeichnen
sich auf dem Verlaufs-Diagramm al-
lerdings nicht bei jedem ab. Eine
Heroin-Abhingige nahm vorher Dro-
gen in immenser Schwankungsbrei-
te. Die Menge ist kaum geringer ge-
worden, dafiir auf gleichméBigerem
Niveau. Ein anderer konsumiert so-
gar etwas mehr als vorher — zugleich
hat sich allerdings die Zahl seiner
drogenfreien Tage pro Woche crhoht.

Auch die Welt- beziehungsweise
Drogensicht der Beteiligten &ndert
sich. Ein Bier ist kein bloBes Bier
mehr sondern eine Standard-Einheit
Alkohol. Auf Standard-Einheiten le-
gen sich die Konsumenten niimlich
fest, um ihren Drogenkonsum mess-
bar zu machen. Was je nach Sucht
schon mal Kreativitéit erfordert: Was
ist eine Standard-Einheit Kokain?
Der eine orientiert sich am Preis
(. Fiinf Euro sind meine Standard-
Einheit™). Der andere bleibt mehr auf
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Vor der Konsumkurve: Uwe Téubler von de,Palette“ erliiutert die
Prinzipien des Programms zum kontrollierten Drogenkonsum,

breit lange Koks-Line*). In ihrem in-
dividuellen Konsumplan setzen sie
sich Ziele, beispielsweise den Ko-
kain-Konsum pro Linie von drei auf
zwei Fingerbreiten zu reduzieren.

- Uberraschendes Detail der Grup-
penarbeit angesichts der Abhingig-
keit von schweren Drogen: Jeder the-
matisiert seinen Nikotin-Konsum,
versucht ihn zu reduzieren. ,.Mit dem
Programm konnien wir im Bewusst-
sein fast aller Teilnehmer etwa antrig-

gern“, sagt Téubler.

Die ,Palette“-Mitarbeiter haben
die Gruppensitzungen als sehr kon-
struktiv erlebt. ,,Es herrschte dort ei-
ne hohe Wertschiitzung fiireinander®,
so Taubler. Seit dem Ende der Grup-
penarbeit treffen sich die Teilnehmer
einmal monatlich zum Erfahrungs-
austausch. Eine Nacherhebung ist ge-
plant. Die Fachhochschule Frankfurt
erarbeitet derzeit ein Evaluierungs-
programm. Michael Gottsche

Motivation zum Weniger
statt Zwang zum Nichts

as von Prof. Joachim Kor-
Dke] (Niirnberg) entwickelte
Programm zum kontrol-

lierten Drogenkonsum fufit auf dem
von ihm entwickelten Konzept kon-
trollierten Trinkens, das Korkel in
der Vergangenheit entwickelt hat:
Die Menschen sollen sich ihrer Sucht
bewusst werden und ihren Konsum
nach eigenen Vorgaben reduzieren.
Jeder bestimmt sein eigenes Tempo.
Damit soll jener fatalen Frustration
vorgebeugt werden, die aus zu hoch
gesteckten Abstinenz-Zielen resultie-
ren kann. ,.Der Klient muss selbst et-
was an seinem Verhalten andern wol-
fen*, beschreibt Suchttherapeut Uwe
Tiubler (,Palette Hamburg®) die
Grundvoraussetzung.  Die  stark
strukturierten Gruppensitzungen ori-
entieren sich an verhaltenstherapeu-

tischen Prinzipien auf der Grundlage
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sagt Tdubler.

eines humanistischen Ansatzes: ,Wir
laden den Menschen zur Veriinde-
rung ein, wir zwingen ihn nicht“, sagt
Téubler. Die Teilnehmer sollen moti-
viert werden, iiber ihren Konsum
nachzudenken. Sie formulieren ihre
individuellen Konsumregeln und ei-
nen eigenen Konsumplan. In einem
Konsumtagebuch notieren sie An-
lass, Menge, Kosten und Art der Dro-
gen. Dieses Tagebuch ist zusammen
mit einem Handbuch ein wesentli-
cher Kern der Therapie. Das Hand-
buch vermittelt in verstindlicher
Sprache Grundwissen iiber die ver-
schiedenen Drogen, gibt Ratschldge
zur Lebens- und Alltagsplanung. Das
Handbuch bleibt im Besitz des Teil-
nehmers. ,,Wenn er spiter mal vom
Wege abkommt, kann er hier nachle-
sen, was er eigentlich gewollt hat*,
(g0)




